
KURSPLAN gültig ab Januar 2019

Schwimmbad Stader Straße 84, 21614 Buxtehude

Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

08:00
08:45

09:00 Baby Flipper
09:45 9:30h - 10:15h 09:00 h bis 09:45 h
10:00 Aqua- MUK Baby Aqua-Power Flipper
10:45 Fitness 10:15h - 11:00h 09:45 h bis 10:30 h

10:45 Baby Baby MUK Aqua-Fitness Flipper
11:30 11:00h - 11:45h 10:30 h bis 11:15 h

11:30 Aqua-Fitness MUK
12:15 11:15 h bis 12:00 h

13:00 Seepferdchen MUK
13:45 13:15h bis 14:00h 12:00 h bis 12:45 h

14:00 Seepferdchen Seepferdchen Seepferdchen MuK Robby- Robby-Aufbau
14:45 14:15h-15:00 14:15h-15:00h Aufbau-Kurs 12:45h bis 13:30h

14:45 Robby- MuK Seepferdchen Robby-Aufbau Robby-
15:30 Aufbau-Kurs 15:00 h bis 15.45 h 15:00 h bis 15:45 h Aufbau-Kurs

15:30 Seepferdchen Robby- Aufbau Robby- Robby-Aufbau Robby-
16:15 15:45 h bis 16:30 h Aufbau-Kurs 15:45 h bis 16:30 h Aufbau-Kurs

16:15 Seepferdchen  Pinguin Seepferdchen Pinguin Robby-
17:00 16:30 bis 17:15 h 16:30 h bis 17:15 h Aufbau-Kurs

17:00 Robby- MUK Robby-
17:45 Aufbau-Kurs 17:15 h bis 18:00 h Aufbau-Kurs

17:45 Robby- MuK Aqua-Power
18:30 Aufbau-Kurs 18:00 h bis 18.45 h 18:00h bis 18:45h

18:30 Aqua- Aqua-Power
19:15 Power 18:45h bis 19:30h

19:15 Aqua- Aqua-Power Aqua-Power
20:00 Power 19:20 h  bis 20:05 h 19:30h-20:15h

20:00 Aqua- Aqua-Power Aqua Aqua-Power
20:45 Power 20:05 h bis 20:50 h Fitness 20:20 h bis 21:05 h

20:45 Aqua
21:30 Power

Nancy Silke Kathi Steffi Kathrin Sylvia Annika

Nancy / Silke Steffi / Sabine Lilly Toddy Kerstin Petra

Kerstin/Kathrin/Änne wechselnde Kursleiter


